
 
 
 

 
 
 
Laura Rios 
 
Currículo Resumido: 
Laura Rios é arquiteta e urbanista, mestranda em Desenvolvimento de Projetos de 
Inovação, co-idealizadora do Estar Urbano, ateliê de arquitetura pioneiro em projetos de 
urbanismo tático e acupuntura urbana no Nordeste desde 2013. Foi Coordenadora de 
Politicas Intersetoriais de Saúde do Estado do Ceará, conduzindo a implantação de distritos 
urbanos de Inovação no Estado. É também professora e curadora do Curso de 
Pós-Graduação em Arquitetura e Projetos Sustentáveis da Universidade de Fortaleza. Há 
quatro anos tem se dedicado ao DiverCidade, negócio de impacto social positivo que tem 
como objetivo é ampliar o acesso a habitação de qualidade para a população de baixa 
renda, promovendo a diversidade e equidade nas cidades. 
 
Cofundadora do Estar Urbano. Arquiteta formada pela Universidade de Fortaleza, em 2005. 
Entre o período de 2003 e 2004, foi contemplada com uma bolsa de estudo na faculdade 
de Arquitetura da Universidade Técnica de Lisboa. Pós-graduada no ano de 2011, em 
Iluminação Aplicada, pela Universidade Cruzeiro do Sul, de São Paulo - SP. Possui curso de 
extensão em Bioconstrução pelo Instituto de Permacultura do Cerrado – IPEC, em 2004. 
Trabalhou junto a Guimarães Arquitetura e Urbanismo- GAU, no período de 2005 a 2007, 
desenvolvendo projetos de planejamento urbano e elaboração e revisão de planos 
diretores.  
 
Desde 2013, também é Arquiteta Diretora da empresa Estar Urbano. A empresa se dedica 
a projetos sustentáveis para espaços públicos da cidade, tendo como premissa o conceito 
de urbanismo caminhável.  
 
Em 2015, foi selecionada junto com Liana Feingold para expor duas peças autorais ( 
mobiliários urbanos) e um vídeo na Bienal Nacional de Design, em Florianópolis – SC. 
Ainda em 2015, foi conselheira do Jornal O Povo.  
 
Desde 2016, foi convidada a assinar a coluna Opinião, no Jornal O Povo, onde 
quinzenalmente publica artigos sobre a política urbana na cidade, recebendo em 2017 uma 



 
 
 
menção honrosa na Camara de vereadores da Fortaleza em reconhecimento pelos artigos 
escritos.  
 
Pelo Estar Urbano, ministrou diversas palestras e workshops em universidades, prefeituras 
e empresas locais. Entre elas: UNIFOR, FA7, FANOR e UNICHRISTUS. Convidada especial 
de diversas de bancas de TFG de graduação em Arquitetura e Urbanismo da UNIFOR. Pela 
Estar Urbano, também é colaboradora do Grupo de Pesquisa em Urbanismo Tático 
ministrado pelo Laboratório de Planejamento do Território da Universidade de Aveiro, 
Portugal. 
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